
CÓMO CREAR TU
PRIMER PÓDCAST

5 PASOS

1.PLANIFICA
Piensa en un tema que te guste y
que aporte algo positivo a otros
como tú. Puede ser sobre ciencia,
deportes, recetas, contar historias o
lo que más te apasione. 

2. PREPARA EL
GUION

No grabes sin un guion. No hace
falta escribirlo todo, pero hacer
un esquema con las ideas
principales te ayudará a no
perderte.

3. GRABA EL
PÓDCAST

Usa la grabadora del ordenador o de un
teléfono. Pronuncia las palabras de
forma clara y con energía ante el
micrófono, no hables  muy rápido. Evita
los ruidos de fondo. Para evitar el eco
busca un lugar con cortinas o alfombra.

4. EDITA
Puedes cortar los errores o
partes aburridas con apps como
Audacity. Piensa si añadir
música y efectos de sonido
mejorará la experiencia de los
oyentes. ¡Seguro que sí!

5. PUBLICA Y
COMPARTE

Escucha el resultado completo
antes de darlo por terminado.
Súbelo a plataformas como
Spotify o YouTube, o compártelo
con tus amigos y familia.
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