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CAPITOLO 1 “ NELLA GABBIA”.Tutto andrábene

Paula

Piki



Sono Paula. Da alcuni giorni siamo costretti a rimanere in
casa a causa del coronavirus. Non ho mai appreso
tanto come ora…! Ci laviamo frequentemente le mani. Se
tossiamo o starnutiamo ci copriamo la bocca con il braccio,
e non possiamo uscire. Cosí evitiamo la trasmissione del
virus.
 
A casa rinchiusi ci siamo io, i miei genitori, mia nonna e
Piki. Non ho fratelli. Che rabbia… perché non ho fratelli?
Non mi hanmo mai dato una risposta. 
 

Faccio molte cose. Ho perfino disegnato un arcobaleno, di
quelli che son tanto di moda, con un mostriciattolo del virus al
lato. Tuttavia questa non é la cosa piú curiosa…
 
Dopo aver corso su e giú per casa un milione di volte, mi sono
stancata e mi sono seduta a parlare con Piki. Piki é un bel
canarino color del sole che ho richiesto per il mio compleanno,
e che in questi giorni si é convertito nel mio migliore amico.

Mi sento come Piki…

Sei felice rinchiuso

in gabbia?
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Esser costretti a rimanere rinchiusi in casa ha cambiato tutti. Mamma non smette di
navigare in Internet per ricercare nuove ricette e “attivitá educative” per me. É davvero
seria e credo sia un pó arrabbiata.
 
Papá sembra concetrato nella tele e il computer. A volte si siede in salotto e comincia
a parlare ma io non capisco nulla di quell che dice.
 
Sono preoccupata per la mia nonnina. Il virus é pericoloso per gli anziani. Só che ha
pianto perché i suoi occhi sembrano un lago pieno d’acqua. 
Peró se guardo il suo sorriso so che tutto andrá bene.

Tutto and
rá b

eneHo mostrato a Piki il mio
arcobaleno colorato con

i colori a cera, che
sembra molto piú bello…2



Quel che ti racconteró é la prima cosa che ho scoperto.
Indovina cosa…? Piki é tutto un personaggio…!
 
Quando gli ho chiesto "Sei felice rinchiuso in gabbia?" mi
ha risposto “Si, sono molto felice. La felicitá si trova
dentro di noi e non fuori”.
 
Oh!! All’inizio ho pensato che fosse la mia Immaginazione…
peró quando mi guardó e mi invitó ad uscire dal mio
spazio, seppi che vi era un altro mondo al di lá…

É stata la cosa piú incredibile che io abbia mai
visto nei miei 7 anni di vita. Piki si avvicinó alla
porta della gabbia e con il becco l’aprí,
dispiegando una delle sue ali mi disse: "Vuoi
volare con me?".
 

Attenzione Piki, 

io non so 

volare!
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Voliamo fino a raggiungere una piccola apertura vicina al tetto e non saprei dirti come,
ma passó attraverso di essa, ed io con lui!
 
Attraversammo un piccolo tunnel ad un tratto mi ritrovai a volare sopra un giardino
enorme pieno di alberi molto alti, con foglie di mille colori. E lí ci fermammo. 

"Questo é il mio luogo preferito. Rimani
tranquilla, respira profondamente e ti
renderai conto di esser viva" mi disse..
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Ed io lo feci. Chiusi gli occhi e … sentí il mio cuore
battere come non mai. Tun-tun, tun-tun…
 
"Vedi tutto questo? La vita é come un giardino, puó
esser molto bella, se te ne prendi cura", disse.

♪♫



- Prendersi cura della vita? Gli domandai.
 
- Si, Paula. Ti racconteró di quell che faccio per esser felice. 
 
- Raccontami, dimmi. É impossibile che rinchiuso in una gabbia
tu possa esser felice.
 
- Ho capito che sto in questa gabbia affinché tu non ti senta sola,
ti prenda cura di me e ti faccia da compagnia…e questo mi
rende felice. Peró quando tu non ci sei, volo verso luoghi come
questo…
 
 

Piki corse verso di lui, 

e tentó di sollevarlo e

mi chiese aiuto.

"Qui ci ritroviamo tutti gli
uccelli che rinchiusi in

una gabbia rallegriamo la
vita degli esseri umani. In

questo spazio, ci
prendiamo cura l’uno

dell’altro e condividiamo”
disse Piki.

 

 
Non so come riuscimmo a
sollevarlo fino al ramo e gli
bendammo la zampa. Insieme
ammirammo il meraviglioso
giardino.

All’improvviso un altro Uccello, verde molto diverso da Piki,
cercava di raggiungere il ramo di un piccolo albero, ma sembrava che
avesse una zampa rotta. 
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Piki salutó nel suo linguaggio il suo compagno e mi disse: "In questo luogo tutti
trattiamo bene agli altri benché non sempre é stato cosí. Abbiamo appreso a
rispettare e a collaborare l’uno con l’altro".
 
Lo guardai, un sorriso si dipense sul suo volto e pensai: "Anche io voglio esser cosí.
Voglio trattar bene agli altri perché quel che ho provato aiutando a questo uccello
verde, non lo posso spiegare”. Il mio cuore batté forte e sentí un’emozione ancora
piú forte…!

"Qui abbiamo appreso a

trattare bene gli altri,

come ci piacerebbe

che gli altri 

trattassero a noi"

Tornammo a casa. Mi piacerebbe
volare di nuovo con Piki ed
imparare di piú. 
 
Per ora, c’é una cosa che voglio
raccontare alla mia famiglia.
Soprattutto una, che ci sente felici
quando si trattano bene gli
altri.
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continua...



3 A chi aiutano Paula e Piki?

4 Come ci si sente quando trattiamo bene gli
altri?

1 Dove si trova la felicitá secondo Piki?

2 Che fa Piki per calmarsi?

Che cosa abbiamoimparato?
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Trova la risposta
 

nell’arcobaleno

Giochiamo



Di che altro 
possiamo parlare?

3 Le azioni positive apportano soddisfazione.

4 Il rispetto é magico, genera lo stesso negli altri.

1 L’immaginazione puó aiutare ad uscire dalla gabbia.

2 Come possiamo ringraziare chi ci aiuta?
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